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حكاية أرفى

نحن مجموعة من المصابين بمـرض التصلــب العصبـي المتعدد

ومتأثرين بهذا المرض من أهل وأصدقاء، نسعى لأن نكون صوتًا 

ينقل معاناة المرضى ويتفـاعل مع آمالهم وأحلامهـم ويطــالب

بحقوقهم. وضعنا نصب أعيننا شعارا ساميًا .

أيقظ آمالك لتتخطى آلامك ..
 ومن هذا المنطلق سنعمل دائمًا على أن نخدم مرضى التصلب 

العصبي المتعدد في المملكة العربيـة السعوديـة، وأن نسعـى

 لتحسين جودة حياتهم من خـلال المساهمــة في تمكينـهم

 وجعلهم أعضاء مشاركيــن في المجتمــع مستقلين بذاتهـم, 

قادريــن على الإنتــاج وتكويــن أسر والاندمـاج مع مجتمعهم.

نتبنى قيمة التعاون في كافة مبادراتنا .. ونسعى لعقد شراكات 

اجتماعيــة واستراتيجية مع منظمـــات وأفــراد لهـــم تـــأثيـــر 

وبصمة ايجابية على المرضى.
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نبذة
عن جمعية أرفى

تســجيــل جمعيــة أرفى للتــصلــب العصبــي المتعــدد التابعــة لــوزارة الموارد البشريــة 

والتنمية الاجتماعية بترخيص رقم (782) وتاريخ 1437/5/28 هـ والموافق 2016/3/8 م،

والتي تأسست بمبادرة من (60) عضوًا من المرضى والمهتمين للوصــــول بمستفيــدي الجمعيـــة 

وذويهم وجميع فئات المجتمع إلى أعلى مستويات الوعي بمـــرض التصلـــب العصبــي المتعــدد

والذي يصيب عادة فئة الشباب من سن (14-45) سنة، وتقديــم الدعــم اللازم لهــــم والعمــل علـى 

توفير الرعاية الصحية والطبية والاجتماعية والنفسية.

تمّ



الــــريـــادة في تحســيـــن
جــــودة حيـــاة المصابيـن 

بمرض التصلــب المتعــدد.

الرؤية

الشفـافيـة

الانتمــــــاء 

الاحترافيـة

التعــــــاون

تقديم البرامج والمشاريع الهادفة لتوعية
المجتمع ودعـــم وتحسيـن جــودة حيــاة

مصــابي التصلــب المتعــدد علــى الصعيــد
النـفــــســي والصـــحـــي والاجتمــــاعــــي

ومســـاعدتهــم على التعــايــش الفعــــال 
والايجــابي مع المرض من خــلال الشراكات 

المجتمعية والعمل التطوعي.

الرسالة

الأهداف
التوعيـــة1

توعية وتعريف المجتمع بمرض التصلب العصبي وأعراضه، ورفع المستوى الثقافي والاجتماعي والصحي بين أفراد المجتمع.

الارشـــــاد2
تقديم الخدمات النفسية والاجتماعية والإرشادية للمرضى وأهاليـهم.

المساندة3
تقديـــم الخدمــــات المسانـــدة لمرضى التصلب العصبــي المتعـــدد.

التأهــيل4
توفير برامــج (تدريبية، تعليمية، مهاراتية) للشبــاب غير العامليــن، وتوفير فرص عمل تناسب 

أوضاعهم الصحية

القيم



”

خـدمـات
أرفــــــى

استشاريةإجتماعية توعويةصحيـــة
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أعضاء
مجلس الإدارة

د.فاطمة بنت سيحان الزهراني
رئيس مجلس الإدارة

د.فوزية بنت جبار الشمراني
نائب رئيس مجلس الإدارة

د.سعد بن عائض الشهراني
المشرف المالي

د.نورة بنت أحمد السلمي
عضو مجلس الإدارة

د.أنس بن سليمان الدحيلان
عضو مجلس الإدارة

 د.ماجد بن محمد العبدلي
عضو مجلس الإدارة

 أ.وفــــاء بنت حســــن خجــــا
عضو مجلس الإدارة 

أ.غادة بنت عبدالله البستنجي
عضو مجلس الإدارة 

د.علي بن عبدالله النهدي
عضو مجلس الإدارة 



1
2
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اللجنة الإجتماعية

اللجنـــة الطـبيــة

لجنة الإستثمار و الموارد المالية
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نطاق عمل الجمعية
جميع مدن المنطقة الشرقية

الفئة المستهدفة
مصابي التصلب العصبي المتعدد



 أهداف
 الجمعية

أهداف
جمعية أرفى



مشروع وعي
 تسهيل حياة المصابين وجعل المجتمع المحيط
 بهم أكثراً وعياً ودعماً للمصابين من خلال برامج

 مستمرة طوال

مشروع ناصية شفاء
 منصة إلكترونيـة تفاعليـــة تقـــدم مجمــوعة
 مــــن اللقــاءات الشهـــريــة التوعويــة لمــرضى
 التصلـــــب المتعـــدد في مســـارات في العـــلاج
 النفســـــي و العلاج الطبيعــي و العـــلاج بالفن
 والتغذية العلاجية و الرياضة العلاجية بمشاركة

نخبة من الخبراء و المختصين

مشروع إلمام
 ندوة توعوية للكادر الصحي بهدف زيادة وعي الكادر

 الصحي بالتصلب المتعدد.

مشروع شاور أرفى
 تقديـــــم استشارات طبية واجتماعية ونفسية
 و الاسرية و القانونية مع نخبة من المختصين

مشروع تحسين
مساعدة المصابين من خلال توفير الأجهزة المناسبة

 و الادوية العلاجية لكل حالة و الجلسات العلاجية بما 
 يخـــدم الوضع الصحـــي للمصـــاب و مساعــدته على

  تخطي الصعاب
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 تقديم الرعاية لمرضى
  التصلب العصبي المتعدد وتلبية احتياجاتهم

125,997
مستفيد

3,513
مستفيد

294
مستفيد

1,210
مستفيد

4,144
خدمة

إلمام
Elmam

MS Path ��care

690
مستفيد

�

813
مستفيد

مشروع كن قويًا لأجلك
 هو مشروع يتضمن عدة أنشطة وفعاليات تُقام لتوعية

المجتمع بحجم الألم الذي يمر به مصابو التصلب المتعدد
بل المؤدية لتحسين جودة حياتهم  وتوفير السُّ

مشروع مسارات
 ورش عمل، زيارات ميدانية وأنشطة تعنى بتحسين

 جودة حياة المصاب بالتصلب المتعدد.
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 تنميــة الـمــوارد
  الماليـة للجمعيـــة

عضويات
جمعية أرفـى
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25

عضــو
عـامـل

عضــــو
منتسب
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 سجل معنا

2
عضــو
عضيد

1
عضــــو
سفيـــر



30 مايو اليوم العالمي للتصلب المتعدد، الذي اعتادت جمعية أرفى 
الاحتفال به منذ تأسيسهـا عام 2016م وحتى عامنـــا الحالي، سعيــًا 

منها لتوعية المجتمـــــع ودعـــم المصابيــن به في كافــة أنحاء

 المملكــة العربية السعوديـــة. وفي عام 2021 م كان الاحتفــــال به 

حدثًا استثنائيا بدأً من اختيار شعار الحملة.

كن قويًا لأجلك شعار حملــة اليوم العالمــي للتصلب المتعدد الــذي

 اختارته جمعية أرفى ليكون دعمًا لكافة المصابين طيلة شهر مايو. 

حيث تضمنت الحملة عدة أنشطة وفعاليات أُقيمت لتوعية المجتمع

بل المؤدية   بحجم الألم الذي يمر به مصابو التصلب المتعدد وتوفير السُّ

لتحسين جودة حياتهم.

كن قويًا لأجلك
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 ما حققته أرفى
من البرنامج

41

الجهات المشاركة

جهة
15

ت
الرعايا

رعاية

ة68+
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خبر و أكثر

1,514,227

الإرادات

ريال
1,471,939

توعية

فــرد



المؤتمر السعودي الأول 
لمرض التصلب المتعدد



 مؤتمر علمي بسبع جلسات علمية وأربع ورش عمل خلال يومين تدار من قبل استشاريين ومتخصصين في
 طب الأعصاب والتصلب العصبي المتعدد لاستعراض أبرز المستجدات عن المرض وطرق علاجه الحديثة لتعزيز

.جودة حياة المرضى ورفع كفاءة الطاقم الطبي

المؤتمر السعودي الأول لمرض التصلب المتعدد

الجـهــات

المشاركة
شركاء النجاح

12 جهة

الشريــك الراعــيالرعــــــــاة

1 اعلامي15  راعي



عمليات البحث عن المؤتمر 

الأخبار الصحفية عن المؤتمر 

زوار الموقع الإلكتروني 

المشاهدات بتويتر التغريداتالمسجلين بالموقع 

الحضور للمؤتمر 

احصائيات المؤتمر

 501.467 زائــر 604.032 عملية

 +68  خبر و أكثر

 220.991 مشاهد +124تغريدة 441 شخص

 580 زائـــر
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 استحداث مصادر و كيانات استثمارية
 لضمــــان الاستــدامة المـــاليـــة

معاملة الأرض
تحت الإجراء
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 استقطاب شراكات فاعلة
 لرفع جودة خدمات الجمعية
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 استثمار الموظفين والمتطوعين في تقديم
 الدعم والمساندة لمصابي التصلب المتعدد

407
متطوع/ـة

3,502
ساعة تطوعية

1,169,028
ريال سعودي

متطوعي
جمعية أرفى
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مشروع بناء
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ما قدمته أرفى
للمصــــابيــــن

تأمين طبي
مع جمـعـيـة كـنـف

بتكلفة 7,687.75 ريال

5

دعم الأدوية
بتكلفة 487,490ريال 

124

صرف الزكاة
بتكلفة 268,000ريال 

98

مكافئة تدريب
بتكلفة 2,000ريال 

10

دراجة رياضية
بمناسبة اليوم الوطني

1

كرسي حمام 
بتكلفة 42,950ريال 

كرسي متحرك 
بتكلفة 43,065ريال 

3042

مفارش و حفائظ طبية
بتكلفة 120,751.94ريال 

مشاية بكرسي
بتكلفة 4,480ريال 

687 20

عكاز 
بتكلفة 1,720ريال 

11

63

كرسي كهربائي
بتكلفة 627,620ريال 

جلسات علاج طبيعي
بتكلفة 69,436ريال 

2,830

فوط تبريد
بتكلفة 3,375ريال 

45

جلسات علاج نفسي
بتكلفة 174,488.50ريال 

404
استشارات

بتكلفة 69,436ريال 

1,477



أداء الخطة الإستراتيجية
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تقديم الرعاية لمرضى

 التصلب العصبي المتعدد 

وتلبية احتياجاتهم.

تنمية الموارد

 المالية للجمعية.
استحداث مصادر و كيانات 

استثمارية لضمان

 الاستدامة المالية

استقطاب شراكات

 فاعلة لرفع جودة 

خدمات الجمعية

استثمار  الموظفين

 والمتطوعين

 في تقديم الدعم 

والمساندة

 لمصابي التصلب المتعدد.

االمجموع

الدرجة الدرجة الكلية
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يسعدنا زيارتكم
للبوابة أرفى الإلكترونية 

Lorem ipsum34242 ،الدور الثاني مكتب 202، مبنى الموسى ، حي الشعلة، الدمام, المنطقة الشرقية، المملكة العربية السعودية

+966 13 818 9534+966 53 900 9582Info@arfams.org.sawww.arfams.org.sa
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